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Gemischter Salat, Honig-Senf-Dressing(6)

               Unsere Speisen haben                      einen Bioanteil von min. 50%

 Montag

Vollkornnudeln(1-A), Tomatensauce(2), Käse(3) 

Dienstag

Quarkspeise(3) mit Datteln

Falafel(1-A) Joghurt-Minz-Dip(2,3), Bulgur(1-A)

Mittwoch

 Donnerstag

 Freitag

Ei(4), Rahmspinat(1-A,2,3), Kartoffeln

Pflaumen

Kichererbseneintopf(2), Schwarzwälder Brot(1-A)

Gurke

Kennzeichnungspflichtige Allergene:

Änderungen vorbehalten

Birne

Rote Pesto-Sauce(1-A,2,3), Nudeln(1-A), Käse(3)

1 Gluten|2 Sellerie|3 Milch|4 Eier|5 Schwefeldioxid/ Sulfit|6 Senf|7 Sesam|8 Schalenfrüchte|9 Soja|10 Erdnüsse|11 Weichtiere|12 Fisch|13 Krebstiere|14 Lupine 
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